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4 Beato il popolo che non ha
— bisogno di eroi....
E basta con questa retorica della guerra!
“Trincea... in prima linea... medici come soldati... eroi,ecc, ecc” Le
donne e gli uomini che lavorano con scrupolo e dedizione in queste
terribili settimane, non sono "soldati" da mandare in battaglia. Né
er(;i. .de? s;:acrif.ica.re alla pa’i;ia.. Sono W 25 aprile r i| nas
medici, infermieri, parasanitari, cas- . . . A
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siere dei supermercati, addetti alle
pulizie... sono lavoratori che chiedo-
no di poter svolgere il loro lavoro in
sicurezza.
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Parlare di guerra € utile perché de-
responsabilizza: i morti di guerra
mettono tristezza, ma sono certa-
mente piu “accettabili” di quelli di
un’epidemia. In questi lunghi giorni

di quarantena, il popolo italiano su- |S |£ dz2x LIAG azad %y AoAt
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e di addetti alle strutture sanitarie
bacio Covi di1g pubbliche, con le protezioni indivi-

duali per chi lavora. % \\\Y
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In questo momento ci auguriamo
che il 25 Aprile possa anche essere il

preludio della ripartenza (prudente 25 APRILE 2020
e responsabile) per " [...] un popolo

che resta e restera unito attorno alle #BELLACIAGINOGNICASA

radici della democrazia e della convi-
venza civile: antifascismo, Resisten- UN'INVASIONE DI MEMORIA
za, Costituzione."

.fine quarantena

www.anpi.it

M.Moro
Anpi Garbagnate-Cesate
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Un video sulla RESISTENZA a Garbagnate e a Cesate

Le celebrazioni del 25 Aprile,
75° Anniversario della Libera-
zione, quest'anno, non potran-
no svolgersi nelle forme con-
suete, a causa della pandemia
di coronavirus.

ANPI Garbagnate-Cesate ritiene
importante celebrare insieme
anche se distanti la Festa della
Liberazione, con il ricordo di cid
e stata la Resistenza sul nostro
territorio.

Ricordare le azioni, il coraggio e
la speranza in un futuro di liber-
ta e giustizia dei nostri padri e
dei nostri nonni, & certo un mo-

do per dare significato alla
giornata del 25 Aprile .

Per questo ANPI Garbagnate-
Cesate, ha predisposto un bre-
ve audiovisivo (questo il link:
https://youtu.be/hvvB3xNdxsM)
in cui in modo sintetico sono
raccontate alcune delle vicende
della Resistenza, che hanno
visto garbagnatesi e cesatesi
protagonisti.

Ci sono luoghi, piazze e vie da
cui ogni giorno passiamo che
hanno storie da raccontare e |l
“Percorso della Memoria” rea-
lizzato in collaborazione con le

segnala alcuni di questi luo-
ghi.

Questo video & un solo mode-
sto contributo che ci pare co-
munque utile ad accrescere la
conoscenza della storia del
nostro territorio8

Nella Memoria batte il
cuore del futuro :

la Resistenza a Garbagnate e a Cesate
*A.N.P.l.
GARBAGNATE-CESATE

€ 25 Aprile 2020\ i S0
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Il bello per non arrendersi : perché I'arte puo aiutarci a vivere

Oggi all’arte, nelle sue differen-
ti forme, viene attribuito un
ruolo molto importante, che
I'avvicina al senso della vita.

In particolare, mi riferisco
all’arte visiva. Se pensiamo al
mondo contemporaneo, la gen-
te affolla i musei come mai pri-
ma d’ora. Questo ha portato
alla nascita di molteplici esposi-
zioni ed eventi con il desiderio
di rendere |'arte, sempre piu
accessibile e vicina a tutti.

In questo momento, cosi im-
pensato e difficile, dobbiamo
inventarci un nuovo modo per
vivere il tempo, senza uscire di
casa. Ecco che sono i grandi
musei ad arrivare da noi. Sono
iniziative gratuite che regalano

tour virtuali, inclusivi, che vo-
gliono offrire bellezza, coinvol-
gimento ed emozioni.

Le emozioni, sono intensi senti-
menti una forma di energia im-

portante, con molte sfumature.
Sono come i colori, hanno mol-

teplici gradazioni. Da sempre
motivano il nostro agire.
Abbiamo bisogno delle nostre

emozioni in quanto rappresen-
tano un ponte strategico tra
mente e corpo. Lavorano su
tutti e due i binari mettendoli in
comunicazione tra loro. Ma nes-
suno ci ha dato un libretto delle
istruzioni.

C’entra l'arte in tutto questo?
Si, perché arte e emozioni sono
da sempre indissolubilmente
legate. E I'emozione a far sca-
turire nell’artista la scintilla del-
la creazione dell’opera.

E in che modo |'arte, pud venir-
ci in aiuto? Con le emozioni che
ci trasmette, ci consente uno
sguardo nuovo sulla realta, ci
porta ad entrare in altri mondi a
vedere nuove prospettive ad
attivare risorse, energie, verso
noi stessi e gli altri.

Lo sguardo che noi abbiamo
verso |'arte & soggettivo, per-
ché ciascuno coglie un aspetto
personale, ma lo sguardo ha
anche un compito collettivo,
perché ci puo aiutare a percepi-
re cio che ci e sfuggito, cio che
€ nuovo, che ci puo arricchire e
completare.

L" arte pare faccia proprio bene
a tutti, non solo per contempla-
re il bello, ma come terapia per
I’'anima. Perché, quando faccia-
mo |'‘esperienza della bellezza,

in noi hascono emozioni e senti-
menti e un senso di piacere,
appagamento, serenita, entu-
siasmo, gioia.

La storia di Antonio Cassese,
che & stato giurista, scrittore e
giudice toscano, da ragione
all’'idea che I'Arte ci pud aiuta-
re.

Cassese ha dedicato la vita a
combattere ogni violazione dei
diritti umani a livello internazio-
nale e per il suo lavoro era
costretto a trascorrere le gior-
nate ascoltando testimonianze
di stupri, omicidi, torture e cri-
mini di ogni genere. Un giorno,
qualcuno gli chiese come fosse
riuscito, nel mezzo di tanti orro-
ri, a non perdere la serenita.
Cassese rispose che ogni gior-
no, dopo il lavoro, faceva visita
al Museo Mauritshuis dell’Aja,
che raccoglie 800 opere. Casse-
se disse “quei dipinti sono stati
inventati per guarire il dolore.
Emanano una calma, una pace,
una serenita al punto da agire
come balsamo per la mia psi-
che”.

Un balsamo come disse Casse-
se, una cura, una luce lungo il
cammino della vita.

Occorre saper sfruttare tutto il
potenziale che un’opera d’arte
ha in sé.

Lia Goffi
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25 Aprile : Appello firmato da ol't
del l a cultur a, da Abbado a Zagrebe
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RINASCERE

Proviamo a riderci sopra ....

Ho messo una birra in Capiremo che il peggio
camera da letto, una in é passato quando in
salotto ed una in bagno. farmacia vedremo
l'offerta del 3x2 delle
Stasera faccio il giro mascherine.

dei locali.

Tpprincipe Ranocchio
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Le nostre azioni furono avvolte nel totale riser-
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